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Estamos de regresso a Escola.

Com novas energias, entusiasmo nos reencontros e muita vontade de
aprender, eis o0s ingredientes para mais um novo ano letivo de sucesso.

O Municipio de Estarreja, a semelhanga dos anos anteriores, assume a
Educacao como fator estratégico no desenvolvimento humano e social.
Continuamos a investir na melhoria das condigdes de aprendizagem dos
espacos fisicos e tecnoldgicos para que o trabalho individual e coletivo
tenha o resultado que todos esperam.

Continuamos a desenvolver, num ambiente de proximidade com as Escolas,
um conjunto de servigos e atividades diferenciadores e que respondam aos
alunos e as suas familias, proporcionando um servi¢o educativo
participativo e transversal.

Continuamos a apoiar ao nivel da agao social escolar as fichas dos manuais
escolares para os alunos do 1° ciclo, um voucher de 25€ por aluno para a
compra de material escolar e a oferta a todos os alunos e professores da
licenca da Escola Virtual, como ferramenta tecnoldgica e recursos para
alavancar as aprendizagens. Estamos a implementar, conjuntamente com os
Agrupamentos, um novo Programa Intermunicipal de Promogao do Sucesso
Escolar.

As propostas do Plano Municipal de Educagao sao, de diversas areas e de
modo transversal, oportunidades que os recursos que a Comunidade nos
oferece para ajudar a consolidar conhecimentos e promover o acesso € o
sucesso a todos e de todos.

Desejo a TODOS os maiores éxitos no novo ano letivo de 2025/2026.

»
—

O Vereador da Educagao, W
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Publicado através do Despacho n.° 8368/2024

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA
ENSINO BASICO E SECUNDARIO

INICIO TERMO
88 1° | Entre 11 e 15 de setembro de 2025 16 de dezembro de 2025
85 2° | 5 de janeiro de 2026 27 de margo de 2026
E'ﬂ 3.° | 13 de abril de 2026 5 de junho de 2026 — 9.°, 11.° e 12.° anos

de escolaridade;

17 de junho de 2026 - 5.°,6.°,7.°, 8.° e 10.° anos

de escolaridade;

30 de junho de 2026 — Educagéo Pré-Escolar e 1.° CEB

INTERRUPGOES DAS ATIVIDADES LETIVAS
EDUCAGAO PRE-ESCOLAR, ENSINO BASICO E SECUNDARIO

o INiCIO TERMO

88 1.° | 16 de setembro de 2025 5 de janeiro de 2026
%% 2.° | 16 de fevereiro de 2026 18 de fevereiro de 2026
&4 | 3° 30 de marco de 2026 10 de abril de 2026

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PARDILHO
CALENDARIO SEMESTRAL

1° SEMESTRE

INICIO » 15 de setembro de 2025

TERMO » 27 de janeiro de 2026

Interrupg@o para os alunos

10 a 11 de novembro de 2025

Interrupg@o para alunos e docentes

19 de dezembro de 2025 a 2 de janeiro de 2026

Interrupcao para alunos/ final do 1.° semestre

28 a 30 de janeiro de 2026

Reunides Intercalares

10 a 11 de novembro de 2025

2° SEMESTRE

9.° ano

5.2 6. 7.°¢e 8.° anos

Educag&o pré-escolar e 1.° ciclo

INICIO » 2 de fevereiro de 2026

TERMO » 5 de junho de 2026

TERMO » 12 de junho de 2026

TERMO » 30 de junho de 2026

Reunides Intercalares

30 a 31 de margo de 2026
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ACAO SOCIAL ESCOLAR

PROGRAMA DE OFERTA DE
MANUAIS ESCOLARES

Destinatarios: 1.° CEB/ 2.°CEB/ 3.° CEB/ Ensino
Secundario

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educac@o e Desenvolvimento Social

Numa conjuntura marcada por dificuldades
econdmicas das Familias, a Camara Municipal de
Estarreja oferece os livros de fichas escolares a
todos/as os/as alunos/as que frequentem o 1.° Ciclo
do Ensino Basico, bem como a licenga para o acesso
a “Escola Virtual”, a todos/as os/as alunos/as que
frequentem o Ensino Basico e Secundario nos
estabelecimentos de ensino do Municipio.

PROGRAMA DE OFERTA DE
MATERIAIS ESCOLARES

Destinatarios: 1.° CEB/ 2.°CEB/

3.° CEB/ Ensino Secundario

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educagéo e Desenvolvimento Social

Complementarmente ao Programa de Oferta dos
Manuais Escolares, a Camara Municipal de Estarreja
oferece um vale de material escolar, no valor de 25€,
a todos/as os/as alunos que frequentem o Ensino
Basico e Secundario, nos estabelecimentos de
ensino, da rede escolar publica, do Municipio.

SUBSIDIOS DE ESTUDO /
AUXILIOS ECONOMICOS

Destinatarios: Pré-Escolar/ 1.° CEB/ 2.°CEB/ 3.°
CEB/ Ensino Secundario

Local: Estabelecimentos de Ensino (servigos de
Administragéo Escolar)

Os auxilios econémicos enquadram-se nas medidas
de Agao Social Escolar a desenvolver pelos
municipios na area da Educagao. Constituem uma
modalidade de apoio socioeducativo destinado aos
alunos provenientes de agregados familiares
desfavorecidos.

REFEIGOES ESCOLARES

Destinatarios: Pré-Escolar/ 1.° CEB/ 2.°CEB/ 3.°
CEB/ Ensino Secundario

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacéo e Desenvolvimento Social

O fornecimento de refeigcbes nos refeitorios escolares
visa assegurar uma alimentagéo equilibrada e
adequada as necessidades de toda a populagdo
escolar, contribuindo para a promogéo do sucesso
escolar e educativo das criangas e alunos/as. Este
servigo, é assegurado pelo Municipio de Estarreja,
cumprindo com os principios dietéticos preconizados
pelas normas de alimentagéo definidas pelo
Ministério da Educagao, bem como com as normas
gerais de higiene e seguranca alimentar.

O montante diario a pagar pelas refei¢des escolares é
fixo e determinado com base no Escaldo de Abono
de Familia', de acordo com a tabela seguinte:

Escaldes do Abono Escaldo Comparticipagao familiar Preco
de Familia de Refeigédo por refeicdo da refeigdo

1.2 A Isengéo 0,00€

2° B 50% do prego da refeicao 0,73€

3.0 Sem Escalao 100% do prego da refeicdo 1,46€

" Caso se encontrem, no 1.° ou 2.° escaldo da Seguranca Social, os/as Encarregados/as de Educagao terdo obrigatoriamente de fazer prova, junto dos servigos
de secretaria dos Agrupamentos de Escolas, com a respetiva declaragéo (disponivel em http://www.seg-social.pt/abono-de-familia-para-criancas-e-jovens).
Sempre que ocorra alguma alteragéo, os/as Encarregados/as de Educagéo deverdo proceder a atualizagdo da mesma.
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ACAO SOCIAL ESCOLAR

LEITE ESCOLAR

A Cémara Municipal de Estarreja, distribui diaria e
gratuitamente, uma embalagem de leite simples (e a
sua variante sem lactose), a todas as criangas da
educacéo pré-escolar e alunos/as a frequentar as
escolas basicas do 1.° ciclo da rede publica do
concelho.

FRUTA ESCOLAR

O programa “Fruta Escolar”, é dirigido aos alunos/as
que frequentam o 1.° ciclo das escolas publicas do
concelho, e consiste na distribuigao gratuita de 1
peca de fruta/horticola a cada aluno/a, duas vezes
por semana (em dias alternados), ao longo de 30
semanas do ano letivo.

TRANSPORTES ESCOLARES

Destinatarios: 1.° CEB/ 2.°CEB/ 3.° CEB/ Ensino
Secundario

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacéo e Desenvolvimento Social

A Camara Municipal de Estarreja assegura a
organizagao, o financiamento e o controlo do
funcionamento da rede de transportes escolares que
se destinam a criangas e jovens que frequentam o
ensino basico e secundario, em estabelecimentos de
ensino da rede publica.

VISITAS DE ESTUDO

Destinatarios: Pré-Escolar/ 1.° CEB/ 2.°CEB/ 3.°
CEB/ Ensino Secundario

Local: Camara Municipal de Estarreja [sujeito a
marcacao e disponibilidade dos recursos
municipais]

Enquanto atividades curriculares intencionalmente
planeadas, que servem objetivos de desenvolvimento
e/ou complemento de conteudos de todas as areas
curriculares disciplinares e nao disciplinares,
decorrentes do Projeto Educativo das Escolas, as
visitas de estudo serdo comparticipadas, pela
Camara Municipal de Estarreja, de acordo com a
tabela seguinte:

Escaldes do Abono de Familia

Escaldo de Abono

Comparticipagao por aluno

1.0 A 20€
2° B 10€
BOLSAS DE ESTUDO A Camara Municipal de Estarreja assume a obrigagao

Destinatarios: Ensino Superior
Local: Camara Municipal de Estarreja
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de estimular e motivar os jovens do concelho para
estudarem, bem como contribuir para a construgao
individual dos seus percursos formativos, ajudar a
sua formagao qualificada e apoiar financeiramente
todos aqueles que, ndo obstante as suas
capacidades, sdo economicamente desfavorecidos.




APOIO A FAMILIA

ATIVIDADES E ANIMAGAO E
APOIO A FAMILIA (AAAF)

Destinatarios: Educagao Pré-Escolar

Local: Estabelecimentos de Ensino
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacao e Desenvolvimento Social

As AAAF compreendem todos os periodos para além
das 5h educativas diarias, asseguradas pela
Educadora de Infancia. As AAAF sdo compostas pelo
servico de refeicdes e pelas atividades desenvolvidas
nos periodos de acolhimento e prolongamento.
Asseguram também a ocupacao das criangas nos
periodos de interrupcgdes letivas (Natal, Carnaval,
Pascoa e Verao) com diversas atividades.

ATIVIDADES DE
ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR (AEC)

Destinatarios: 1.° CEB

Local: Estabelecimentos de Ensino
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacao e Desenvolvimento Social

As AEC procuram cumprir o duplo objetivo de
garantir aos alunos, de forma gratuita, a oferta de um
conjunto de aprendizagens enriquecedoras do seu
curriculo, bem como promover a articulagao entre o
funcionamento da escola e a organizagédo de
respostas sociais no dominio do apoio as Familias.
Para ano letivo 2025/2026, esta prevista a
disponibilizagao da seguinte oferta formativa:
Expressao Dramatica (para os alunos do 1.° e 2.°
anos de escolaridade), Ensino do Xadrez (para os
alunos do 3.° e 4.° anos de escolaridade), Ensino da
Musica, Yoga e Atividade Fisica e Desportiva (para os
alunos do 1.°, 2.%, 3.° e 4.° anos de escolaridade).

COMPONENTE DE APOIO
A FAMILIA (CAF)

Destinatarios: 1.° CEB

Local: Estabelecimentos de Ensino
Coordenador da atividade/ servigo: Diviséo de
Educagéo e Desenvolvimento Social

A CAF pretende dar cumprimento ao duplo objetivo
assegurar o acompanhamento dos/as alunos/as antes
e/ou depois das componentes curriculares e das AEC
e promover a articulagéo entre o funcionamento da
escola e a organizagé@o de respostas sociais no
dominio do apoio as familias.
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AMBIENTE

ECO ESCOLAS

Destinatarios: Comunidade Educativa
Calendarizagao: Ao longo do ano letivo
Local: Estabelecimentos de ensino
Parceria: ABAAE/ Municipio de Estarreja

O Projeto EcoEscolas, pretende encorajar agdes e
reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido
pelas escolas no ambito da promocao de atividades
de cariz ambiental.

Com vista a concretizagdo do Programa Eco Escolas
o Municipio enquanto parceiro disponibiliza apoio as
escolas, através do SSADS, sempre que solicitado.

DIA INTERNACIONAL
DAS ECO-ESCOLAS

Destinatarios: Escolas do Concelho
Calendarizagao: 10 novembro de 2025
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Ambiente e Sustentabilidade

Assinalado a 10 de novembro, pela 42 edicao com a
entrega das bandeiras verdes as Eco-escolas do
concelho.

COMPOSTAGEM

Destinatarios: Educagao Pré-Escolar/ 1.° CEB
Calendarizagao: outubro de 2025 a maio de
2026 [inscri¢cdes obrigatdrias (limitadas) através
do enderego de email ambiente@cm-estarreja.pt
| Prazo Limite: 11.10.2025]

Local: Estabelecimentos de Ensino

Parceria: Divisdo de Ambiente e
Sustentabilidade

Cada vez mais os restos — os residuos — ndo deverao
ser lixo. Esta atividade sera desenvolvida de uma
forma muito divertida, nas escolas aderentes, e tem
como objetivos continuar a sensibilizar os alunos para
a problematica dos bioresiduos e seu tratamento
mais adequado — compostagem. Pretende-se
também incentivar a separagao na origem de todas
as componentes reciclaveis (papel e cartéo, plastico
e metal, vidro, pilhas, roupas e bioresiduos).

Sera promovida a utilizagdo do composto produzido,
finalizando, assim, a reciclagem da matéria organica.
Serao instalados compostores nas escolas aderentes
e nao disponham ainda deste tipo de equipamento e
reforcados equipamentos de recolha seletiva.

SEMANA EUROPEIA DA
PREVENGAO DE RESIDUOS

Destinatarios: Comunidade educativa e
populagao em geral

Calendarizacéo: 22 a 30 de novembro de 2025
[inscrigdes obrigatérias (limitadas) através do
endereco de email ambiente@cm-estarreja.pt |
Prazo Limite: 11.10.2025]

Local: nas escolas

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Ambiente e Sustentabilidade|Lusagua

Todos os anos, a Semana Europeia de Prevengéo de
Residuos foca-se num aspeto diferente da prevencao
de residuos, com o objetivo de chamar a atengao
para areas com mais impacto e relacionadas aos
nossos habitos de consumo insustentaveis da
sociedade. Pela 10? edigao, o mote sera “Liga o valor,
desliga o residuo” sendo promovida uma agao de
sensibilizagdo junto dos alunos, pessoal docente e
nao docente e os cidadados a repensarem a sua
relagdo com a producao de residuos, reutilizagao,
reparacao e em ultima insténcia a reciclagem.



AMBIENTE

DIA DA FLORESTA AUTOCTONE -
23 de novembro

Destinatarios: Educagao Pré-escolar/ 1.° CEB/
2.° CEB/ 3.° CEB/ Ensino Secundario
Calendarizacao: 25 novembro de 2025
[inscrigcbes obrigatdrias (limitadas) através do
endereco de email ambiente@cm-estarreja.pt |
Prazo Limite: 10.10.2025]

Local: A definir

Parceria: Divisdo de Ambiente e
Sustentabilidade

O dia da floresta autdctone sera assinalado no dia 25
de novembro, pela 152 edigao do projeto “O Ourigo”.
O objetivo da agé@o sera promover a conservagao das
florestas naturais, celebrando a data com iniciativas
de sementeira ou de plantagéo de arvores em zonas
identificadas como necessitadas de intervengao.
Plantar e cuidar da floresta sdo agdes prementes
para mitigar os impactes do aquecimento global
decorrente das alteragdes climaticas, sendo esta uma
das estratégias do municipio prevista no seu plano
municipal de agao climatica.

Paralelamente sera distribuido um marcador de livro
do cartédo de cidaddo de uma espécie autdéctone
pelas escolas do concelho para alunos, pessoal
docente e nao docente.

UMA AVENTURA DO MUSEU ATE
AO MOINHO

Destinatarios: Educagdo Pré-escolar /1° CEB
Calendarizagao: de margo a junho de 2026
[inscricbes obrigatdrias (limitadas) através do
endereco de email ambiente@cm-estarreja.pt |
Prazo Limite: 10.10.2025]

N° de Participantes: uma turma

Duragéo: uma manha

Local: Casa Museu, quinta e Moinho de Meias -
Avanca

Parceria: Divisdo de Ambiente e
Sustentabilidade /DCET/ Confraria da Broa de
Avanca

Os alunos serao recebidos com alegria iniciando a
aventura com cultura ingressando na Casa Museu
Egas Moniz. A saltar e a correr pelo labirinto irdo
passar até ao pomar chegar; explorando o Rio
Gonde, o lago romantico, o pogo com a nora,
passando pela estufa até ao Moinho chegar e
experienciar desde a moagem a degustagao da broa,
brincar e muito, muito mais. De uma coisa podem ter
a certeza: sera uma manha em cheio!

ESTUFA PEDAGOGICA

Destinatarios: Educagao Pré-escolar/ 1.° CEB/
2.° CEB

Calendarizagao: de novembro de 2025 a margo
de 2026 [inscrigdes obrigatorias (limitadas)
através do enderego de email ambiente@cm-
estarreja.pt | Prazo Limite: 10.10.2025]

Local: Estufa Municipal — Quinta do Marinheiro
Parceria: Divisdo de Ambiente e
Sustentabilidade

Este bercario muito especial proporciona toda a cor
que encontramos nos espagos verdes do concelho
ao longo do ano. Os participantes poderéo ser
personagens ativas neste processo que vai desde a
sementeira, a reproducao, transplante e crescimento
dos habitantes da estufa. Como todo ser vivo tem
que comer, preparamos um nutritivo composto
organico gerado a partir dos biorresiduos resultantes
da manutencao da quinta. Nesta viagem, vamos
conhecer muitas espécies nativas utilizadas para
povoar 0s nossos jardins e vamos também espreitar
continentes longinquos a partir de verdejantes
plantas exdticas. Aceitas o desafio?

»7



AMBIENTE

VISITA GUIADA NOS
PERCURSOS BIORIA

Destinatarios: Educagao Pré-escolar/ 1.° CEB
Local: Percursos BioRia

Calendarizagao: marco a junho de 2026,
mediante disponibilidade e condicdes
meteoroldgicas [inscrigdes obrigatérias
(limitadas) através do enderego de e-mail
visitabioria@cm-estarreja.pt | contacto
964761445]

Participantes: Uma turma/sessdo (maximo duas
em simultaneo)

Duragéo: 1h30min.

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Ambiente e Sustentabilidade, Setor BioRia

As visitas guiadas pelos Percursos BioRia sdo uma
das melhores maneiras de explorar o patrimonio
natural da regigo. Durante o percurso, séo abordados
diversos temas relacionados com o meio ambiente
local, como os habitats existentes, as espécies de
fauna e flora autctones, a presenca de espécies
invasoras, as tradigoes e atividades humanas, bem
como o funcionamento dos ecossistemas naturais.
Conduzidas a pé e mediante disponibilidade, estas
visitas s@o orientadas pela equipa BioRia e proporcio-
nam uma oportunidade Unica de contacto direto com
a Natureza, promovendo o conhecimento da
biodiversidade local no seu ambiente natural.



PATRIMONIO CULTURAL

DA RUA AO PAPEL -
0 TEU ROTEIRO DE
ARTE URBANA

Destinatarios: 1.°, 2.2, 3.° ciclo e Ensino
Secundario

Calendarizagao: Ao longo do ano letivo
[inscrigbes obrigatérias através do endereco

de email lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]
*atividade sujeita as condi¢des climatéricas

*0 roteiro podera ser adaptado mediante a faixa
etaria e a duragéo da visita

Ponto de Encontro: Multiusos

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo

No coragao de Estarreja ha um museu ao ar livre
cheio de segredos para revelar. O ESTAU transforma
a cidade com murais gigantes, esculturas feitas de
lixo, pequenos bombeiros escondidos e animais
fantasticos inventados por jovens estarrejenses.
Vamos descobrir as ruas, explorar cada recanto e
perceber como a arte pode transformar uma cidade.
A arte urbana é mais do que pintar uma parede, e as
Ruas também s&o das criangas e jovens. Vamos
deixar a sua marca testando algumas das técnicas
dos artistas!

FLORES NA BOCA,
MUSEU AO PEITO

Destinatarios: 1.° (4.° ano de escolaridade), 2.°
e 3.° Ciclos

Calendarizagao: 2.° Periodo [inscrices
obrigatérias através do endereco de email
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]

Local: Casa Museu Egas Moniz

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo

Partindo de uma conversa acerca da poética da Casa
Museu e de Egas Moniz, serdo escolhidos alguns
lugares/espagos da Casa, onde os participantes
elegerao um objeto que, ao olhar de cada um, seja
impactante, e ao qual consegue associar palavras,
caracteristicas ou definicdes. Partindo desta
observacao pretende-se que seja criado de forma
coletiva, o Poema-Museu, composto pela cole¢do de
palavras de cada um.

Com os trabalhos realizados assumir-se-a uma
exposigao anual no Ha Festa na Quinta.

VISITA GUIADA AO MUSEU
FABRICA DA HISTORIA - ARROZ

Destinatarios: Educagao Pré-escolar, 1.2, 2.°, 3.°
ciclos, e ensino secundario

Calendarizagao: Ao longo do ano letivo
[inscrigbes obrigatérias através do endereco de
email lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]
Local: Museu Fabrica da Histdria — Arroz
Coordenador da atividade/servigo: Divisédo da
Cultura, Eventos e Turismo

Visita guiada ao novo equipamento cultural, o Museu
Fabrica da Histdria — Arroz, instalado na antiga fabrica
de descasque de arroz, a “Hidro-Eléctrica” de
Estarreja. Visita pelo percurso expositivo e sonoro,
recheado de histérias e memorias das gentes da
terra ligadas a cultura do arroz e industria de
descasque.
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PATRIMONIO CULTURAL

PERCURSO EMOTIVO -
VISITA SONORA

Destinatarios: Ensino secundario
Calendarizagao: Ao longo do ano letivo
[inscri¢des obrigatdrias através do endereco de
email lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]
Local: Museu Fabrica da Histéria — Arroz
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo

E um projeto sonoro, em forma de visita, que
percorre o Museu - Fabrica da Histéria — Arroz. Nessa
visita o publico pode aceder através do seu telemével
a um QRCode que permite aceder a uma banda
sonora pré-gravada com testemunhos de antigos
trabalhadores da fabrica do descasque do arroz,
outros momentos-chave deste espago e da sua
transformagé@o como Museu.

VISITA GUIADA A
CASA MUSEU MARIETA
SOLHEIRO MADUREIRA

Destinatarios: Educagao Pré-escolar, 1.°, 2.°, 3.°
ciclos, e ensino secundario

Calendarizacéo: Ao longo do ano letivo
[inscrigbes obrigatdrias através do endereco de
email lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]
Local: Casa Museu Marieta Solheiro Madureira
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo/ Fundagao Marieta
Solheiro Madureira
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Casa-Museu transformada num “hino ao amor”, do
Dr. Anténio Madureira pela sua esposa, D. Marieta.
Possui uma diversificada colegao de pintura, arte-
sacra, mobiliario, ceramica, prataria e objetos
diversos.



CIDADANIA

VISITA A ASSEMBLEIA DA
REPUBLICA

Destinatarios: alunos do 4.° ano de escolaridade
Calendarizagao: maio de 2026

Local: Assembleia da Republica

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacéo e Desenvolvimento Social

A Cémara Municipal de Estarreja ira proporcionar,
uma visita de estudo ao Palacio de S. Bento, em
Lisboa. Esta atividade inclui uma visita guiada a todo
0 espolio artistico e cultural de reconhecido interesse
do Palacio de S. Bento, onde atualmente funciona a
Assembleia da Republica, a Casa da Democracia,
bem como a assisténcia a parte de uma sessédo
plenaria.

OFICINA DE FILOSOFIA
com Joana Rita Sousa
(Filocriatividade)

Destinatarios: alunos do 4.° ano de escolaridade
Calendarizagao: abril de 2026 [inscrigdes
obrigatdrias através do enderego de email
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]

Local: Escolas do Concelho

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo

Oficina que € um ginasio onde se pratica a
flexibilidade, a resisténcia, a forca e a agilidade — do
pensamento.

Parar para pensar: € este o convite que esta oficina
lanca aos participantes.

Partimos de um tema ou de uma pergunta para
explorar perguntas e arriscar respostas, em grupo. O
exercicio do pensamento critico e criativo acontece
numa estrutura colaborativa onde escutar é tao
importante como pedir a palavra para falar.
Participar nestas oficinas constitui uma oportunidade
Unica para que criangas explorem o mundo ao seu
redor, cultivando a curiosidade, a escuta e o poder do
dialogo.

As oficinas proporcionam um ambiente seguro e, ao
mesmo tempo, divertido onde podemos questionar,
descobrir e refletir sobre os mais variados temas.

CAMPANHA NACIONAL
“ESTENDAL DOS DIREITOS”

Destinatarios: Educagao pré-escolar, 1.° e 2.°
CEB
Calendarizagao: setembro a novembro de 2025

No ambito das comemoragdes do 36° Aniversario da
Convengao dos Direitos da Crianga, que se celebra a
20 de novembro, esta campanha pretende envolver
organizagoes e cidadaos no reforgo da mensagem da
Convengao, através da exposi¢cdo de mensagens
sobre os Direitos da Crianga no espago publico, e
facilitar a integragéo plena das criangas e jovens no
processo de desenvolvimento dos seus direitos.

A campanha promovera a elaboragao pelas criangas
de materiais/ objetos (em formato a definir) com
mensagens e a exposicao dos mesmos no espaco
publico — “Estendal dos Direitos”.
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“ABRIL - MES DA

PREVENGAO DOS MAUS TRATOS
NA INFANCIA -

CAMPANHA DO LAGO AZUL’

Destinatarios: criangas e jovens dos diversos
ciclos de ensino, comunidade em geral.
Calendarizagao: abril de 2026

Integradas nesta campanha nacional, promovida pela
Comissao Nacional de Promogao dos Direitos e
Protecéo das Criangas e Jovens, durante o més de
abril , sdo dinamizadas diversas atividades
(Caminhada Azul, Lago Azul Humano, Kit Prevengao
dos Maus Tratos, ...) e sessoes de sensibilizagcdo
e/ou formacéo junto da comunidade e das criangas e
jovens, com vista a sensibilizar para esta
problematica dos maus tratos na infancia e promover
a sua prevengao.

CONCURSO
“(Des)ENQUADRA-te”

Destinatarios: criangas e jovens, residentes ou
a frequentar estabelecimento de ensino no
concelho de Estarreja, de acordo com os
seguintes escalbes etarios:

- dos 3 aos 6 anos;

- entre os 6 e os 10 anos;

- entre os 11 e os 15 anos;

- entre os 16 e os 21 anos.
Calendarizagéo: abril/maio de 2026
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Concurso de expressao criativa, poesia/prosa ou
desenho/pintura, cujo principal objetivo & sensibilizar
para o importante papel de cada cidadao na
promogao e protegéo dos direitos das criancas e
jovens, prevenindo e alertando para situagcoes
problematicas diversas na infancia, que péem em
causa a seguranga e o bem-estar das criangas e
jovens. Aproveitando também as Festas de Santo
Antonio e da Cidade de Estarreja para que, de uma
forma mais ludica e criativa, seja feita esta reflexao
pela populagéo, com a divulgacédo dos trabalhos
vencedores do Concurso.



EDUCACAO/ PROMOCAO DO
SUCESSO ESCOLAR

SERVICO DE PSICOLOGIA

Destinatarios: Educagao Pré-escolar/ 1.° CEB
Calendarizagao: Ao longo do ano letivo

Local: Estabelecimentos de Ensino
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educac&o e Desenvolvimento Social

O Gabinete de Atendimento e Acompanhamento
Psicoldgico tem por objetivo ajudar a colmatar as
dificuldades sentidas pelos estabelecimentos de
ensino e instituicdes do concelho, permitindo intervir
eficazmente nas problematicas associadas ao
comportamento das criangas.

EMPRESARIOS PARA A
INCLUSAO SOCIAL

Destinatarios: alunos do 2.° e 3.° CEB
Calendarizagao: Ao longo do ano letivo

Local: Estabelecimentos de Ensino
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacéo e Desenvolvimento Social

Numa parceria com a Associagéo EPIS —
Empresarios Pela Inclusdo Social e o Ministério da
Educagao, a Camara Municipal de Estarreja promove,
pelo 6.° ano consecutivo, o projeto EPIS nas escolas
de Avanca, Estarreja e Pardilho.

PROGRAMA
(INTER)MUNICIPAL DE
PROMOGAO DO

SUCESSO ESCOLAR 2030 -
PIPSE_EDUCARA

Destinatarios: Educagéo Pré-escolar/1.° CEB/2.°
CEB/3.°CEB

Calendarizacgao: Ao longo do ano letivo

Local: Estabelecimentos de ensino
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educagéo e Desenvolvimento Social

As intervengdes a apoiar visam contribuir para o
sucesso educativo, a reducao das saidas precoces do
sistema educativo, o enriquecimento das
aprendizagens, a melhoria das condigbes pessoais e
sociais de aprendizagem, o maior envolvimento da
comunidade na promog¢ao da educagao e o reforgo
da equidade no acesso a educagao pré-escolar e aos
ensinos basico e secundario, incidindo a sua agao
prioritariamente nas criangas e nos jovens em
situagdo ou em risco de insucesso e/ou abandono
escolares e de integragéo do numero crescente de
alunos migrantes, nao falantes de portugués bem
como o reforgo da intervengao das comunidades
locais na concretizacao das respostas educativas
para todas as criangas e jovens.

ABERTURA DO ANO LETIVO

Destinatarios: Comunidade Educativa
Calendarizagédo: setembro de 2025 | Local:
Quinta do Marinheiro

Esta atividade tem por finalidade dar as boas-vindas
aos agentes educativos, prestar homenagem aos
docentes e nao docentes que se aposentaram no ano
letivo anterior.

A ESCOLA VAI AO PAI NATAL

Destinatarios: Educagao Pré-escolar/ 1.° CEB
Calendarizacéo: dezembro de 2025

Local: Cine Teatro de Estarreja

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educagéo e Desenvolvimento Social

Nesta atividade o Pai Natal entrega as criangas uma
lembranga e, em simultaneo, é realizada uma
campanha de cariz social onde as mesmas
entregam donativos (nomeadamente, bens
alimentares), para o grande cabaz que sera
entregue a familias do concelho, com caréncias
socioeconomicas.
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ATIVIDADE FISICA

E DESPORTIVA

EFM | EXPRESSAO
FiSICO-MOTORA

Destinatarios: Educagao Pré-Escolar
Calendarizagao: outubro de 2025 a junho de
2026

Local: Estabelecimentos de Ensino
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Desporto e Gestédo de Equipamentos Desportivos

Aulas de caracter didatico-pedagdgico para
desenvolver, através do jogo e do movimento,
atividades promotoras de aprendizagens, quer fisicas
quer cognitivas, funcionando a partir de uma légica
interdisciplinar. Deste projeto fara parte uma aula,
semanal, de Expressao Fisico-Motora (EFM) em
regime de monodocéncia coadjuvada com as
Educadoras/auxiliares, e através de um Professor da
Divisédo de Desporto do Municipio de Estarreja.

ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO

Destinatarios: comunidade em geral
Calendarizagao: 1 outubro de 2025 a 30 junho
de 2026 (aulas de natag&do de criangas)

Local: Piscina Municipal de Avanca e Complexo
de Desporto e Lazer (Sujeito a inscrigdo nos
proprios locais)

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Desporto e Gestéo de Equipamentos Desportivos

Aulas onde o principal objetivo € o ensino da natagao,
a promogao da atividade fisica e o desenvolvimento
da saude em geral.

As atividades de natagao sao dirigidas a todas as
faixas etarias desde as classes de bebés as classes
de adulto, para aprendizagem e aperfeicoamento das
técnicas de nado.

CAMPOS DE FERIAS
FERIAS ATIVAS DO NATAL,
PASCOA E VERAO

Destinatarios: Criancas e jovens dos 6 aos 15
anos

Calendarizagao: interrupcdes letivas do Natal,
Pascoa e verdo (julho e agosto*)

*caso se verifiqgue um nimero minimo de 10
inscricdes por cada semana

Local: Complexo Desporto e Lazer (junho/julho) /
Piscina Municipal de Avanca (agosto)
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Desporto e Gestao de Equipamentos Desportivos
Sujeito a vagas e inscrigdo em periodos a
divulgar em cada interrupgao

Pretende garantir atividades de ocupagéo dos
tempos livres e que simultaneamente contribuam
também para a formagao e espirito de cidadania.
Este projeto tem por base a dinamizagao das
seguintes atividades:

» Desportivas, de recreagao e lazer.

* Culturais, pedagogicas e/ou educativas.

XIV TORNEIO DE XADREZ

Destinatarios: alunos do 1.° CEB [AEC]
Calendarizacéo: junho de 2026

14 »

O Xadrez é considerado de forma unanime, como
uma poderosa ferramenta educativa. A capacidade
de calculo, concentracédo e a tomada de decisdes sdao
algumas das habilidades que a pratica do Xadrez, na
infancia, ajuda a reforgar. O Torneio Municipal de
Xadrez tem marcado o calendario de provas da
modalidade ao nivel regional e consolidado o trabalho
desenvolvido com as criangas do 1.° ciclo que
frequentam as Atividades de Enriquecimento
Curricular.



CIENCIA E TECNOLOGIA

ESCOLA VIRTUAL

Destinatarios: 1.° CEB/ 2.° CEB/ 3.° CEB/ Ensino
Secundario

Calendarizagao: Ao longo do ano letivo
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacéo e Desenvolvimento Social

O Municipio adquire e disponibiliza gratuitamente o
acesso a plataforma Escola Virtual, onde os alunos do
1.2, 2.° 3.° CEB e Ensino Secundario podem
consolidar as aprendizagens através de varios
exercicios desenvolvidos de forma interativa. E uma
forma de complementar os programas curriculares
lecionados nas salas de aula, permitindo uma
abordagem mais personalizada as especificidades de
cada aluno.

PROGRAMA NINHO DA CIENCIA

Destinatarios: 1.° CEB

Calendarizagao: janeiro de 2026

Local: Estabelecimentos de Ensino
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educagéo e Desenvolvimento Social

Pretende proporcionar aos alunos do 1° CEB do
Municipio um contacto com o espago e a exploragéo
espacial, usando uma linguagem adequada a faixa
etaria. Trata-se de uma oferta de complemento
curricular, ajudando a consolidar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula.

0 MEU CEREBRO E EU
NA ERA DIGITAL,
com MANUELA GRAZINA

Destinatarios: Ensino Secundario
Calendarizacéo: 28 de novembro de 2025 |
15H00 [inscri¢des obrigatdrias

através do enderego de email
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]

Local: Escola Secundaria de Estarreja
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo

Manuela Grazina tem dedicado uma parte do seu
tempo de estudo e investigagao ao funcionamento do
cérebro e a forma como as substancias de abuso e
videocontetudos alteram o funcionamento cerebral.
Tendo em conta que a busca pela felicidade e bem-
estar é uma premissa da sobrevivéncia da espécie
humana, tem desenvolvido a¢des de literacia para
levar a ciéncia a todos, de forma util e para a
construgéo de bem-estar a partir dos alicerces do
conhecimento. E sua convicgdo que os perigos
podem ser prevenidos com escolhas baseadas em
conhecimento cientifico. Nesse sentido, vai
percorrendo as escolas a “semear ciéncia” com o
objetivo de salvar vidas. E importante alertar para os
efeitos negativos da exposi¢éo do cérebro a
substancias de abuso e videoconteudos, ao nivel do
bem-estar, da memodria, da aprendizagem e,
sobretudo, da capacidade de deciséo e de
capacidades cognitivas. Traduz em palavras simples e
acessiveis a compreensao pela populagao em geral,
0s mecanismos complexos que estao subjacentes a
estes efeitos. Assume-se como influencer cientifica e
transmite conhecimento que ajuda a treinar o cérebro
para escolhas felizes e de bem-estar, aliados a uma
melhor saude mental.
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PROMOCAO DO LIVRO

E DA LEITURA

SESSOES DE CONTOS |
MEDIAGAO DO LIVRO
E DA LEITURA

Destinatarios: Comunidade Escolar

Local: Biblioteca Municipal de Estarreja
Calendarizacgao: 2.° Periodo [inscricdes
obrigatdrias através do enderego de email
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo
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Programa de promogéao da leitura nos seus varios
formatos e possibilidades, com atividades interativas
e intergeracionais, onde as histérias assumem papel
de destaque. Atividade adaptada a cada faixa etaria
com adaptacéo de tematicas mediante a
calendarizagao.

Programa de promogéao da leitura nos seus varios
formatos e possibilidades, com atividades interativas
e intergeracionais, onde as histérias assumem papel
de destaque. Atividade adaptada a cada faixa etaria
com adaptacgao de tematicas mediante a
calendarizagao.



MUSICA / TEATRO

TEATRO PARAISO,
companbhia Trigo Limpo
Teatro Acert

Destinatarios: Ensino Secundario

Local: Praga Francisco Barbosa
Calendarizagéao: 23 outubro de 2025 [inscrigdes
obrigatérias através do endereco de email
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]

Um av6 doou em testamento a sua carrinha de
cinema/biblioteca ambulante aos trés netos para que
continuem o seu legado. Artistas desempregados
cumprem a vontade do avo, ainda que nao saibam
todos os segredos do oficio. Entre muitas peripécias,
darao conta do recado? Que fazer? Tém uma leve
ideia do que |hes foi contado sobre o avd e de terem
assistido a filmes e escutado, quando eram gaiatos,
memorias soltas da vida dele contadas pelos pais.
Para nao defraudarem o publico, vao manifestar o
embaraco, pedindo-lhe ajuda. Acabam por interpretar
teatralmente memorias imaginarias e fantasticas,
sonhos, risos e inquietagdes onde a palavra é
protagonista. Desejam “sé uma casa com o tamanho
do Mundo... Casa da Hospitalidade”.

MUSICA NA ESCOLA

Destinatarios: 1.° CEB [3.° e 4.° ano
escolaridade]

Local: Cine-Teatro de Estarreja

Calendarizagao: margo de 2026 [inscri¢cdes
obrigatdrias através do endereco de email
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]

Parceria: Orquestra Filarmonia das Beiras/ DCET

O projeto Musica na Escola tem como objetivo a
divulgagao, a formagao, a sensibilizacdo e o
desenvolvimento do gosto musical do publico jovem.
Dirigido ao 1° ciclo, as sessdes pedagdgicas tém
como epilogo o Concerto de Familia, onde as
criangas e as suas familias sdo convidadas, tendo o
privilégio dos mais jovens serem os guias dos seus
pais e familiares na partilha de novos conhecimentos
e no desfrutar do prazer de ouvir musica.

EDUCAGAO PARA A ARTE

Destinatarios: alunos do 1.2, 2.°, 3.° CEB e
Secundario

Calendarizagéo: setembro a junho, de acordo
com os programas curriculares

Local: Cineteatro de Estarreja

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educagéo e Desenvolvimento Socia

Com vista a complementar as aprendizagens dos
programas de Lingua Portuguesa sao propostas,
entre outras, as pegas de teatro baseadas nas obras
de leitura obrigatoria.

CONCERTO PEDAGOGICO
ESTARREJAZZ - Festival de Jazz
de Estarreja

Destinatarios: 2° e/ou 3° ciclos

Calendarizagao: outubro de 2025
Local: Cine-Teatro de Estarreja

O Combo de Professores da Universidade de Aveiro
apresenta uma inesquecivel viagem pelo mundo do
jazz. Dirigido a comunidade escolar, este concerto
promove uma expressiva interagdo com os
participantes, levando-os a descobrir os instrumentos
mais comuns desta forma de expressao artistica,
bem como as suas principais caracteristicas
estilisticas.
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NUTRICAO

PARTICIPA NA EMENTA
DA TUA ESCOLA!

Destinatarios: Criangas e alunos que
frequentam os estabelecimentos de ensino da
rede publica do concelho

Calendarizagéo: Ao longo do ano letivo

Local: Estabelecimentos de ensino

Inscrigdo: As propostas de ementa deveréo ser
elaboradas por turma e remetidas pelos
diretores de turma/ coordenadores via e-mail
para os servicos de educacgao (E-mail:
educacao@cme-estarreja.pt), identificando a
respetiva turma e escola

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacao e Desenvolvimento Social

Envio de propostas de refei¢cdes a incluir na ementa
escolar sugeridas pelas criancas/alunos, aliando os
alimentos que mais gostem com os principios de uma
alimentagéo saudavel: completa, equilibrada e
variada.

Deverao enviar uma proposta de ementa que cumpra
os requisitos da Circular n.° 3097/DGE/2018 e inclua
sopa, prato e sobremesa, podendo explicar
sucintamente o porqué das escolhas de pratos/
alimentos sugeridos. As propostas serao
selecionadas pelo municipio, tendo em consideracdo
os seguintes critérios: Presenca de alimentos na
Roda de Alimentagdo Mediterranica; Sazonalidade
dos alimentos; Sustentabilidade e adequagao ao
funcionamento do refeitério.

PROJETO PRATO
SUSTENTAVEL

Destinatarios: Criangas e alunos que
frequentam os estabelecimentos de ensino da
rede publica do concelho.

Calendarizacéo: Ao longo do ano letivo

Local: Refeitdrios dos Estabelecimentos de
ensino.

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educac&o e Desenvolvimento Social

(E-mail: educacao@cm-estarreja.pt)
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O projeto “Prato Sustentavel” tem como objetivo
promover o consumo de refeicdes de base vegetal,
através do fornecimento quinzenal de um prato
composto exclusivamente por alimentos de origem
vegetal a todos os alunos, o que representa uma
importante medida no sentido de reduzir o impacto
ambiental associado a produgao de alimentos de
origem animal, bem como privilegiar o consumo de
leguminosas e desmistificar o consumo de refei¢cdes
de base vegetal. O fornecimento de uma refeigao
escolar cuja fonte proteica do prato nao seja
proveniente nem de carne nem de pescado &
suportado pelas orientagées da DGS- Direg@o-Geral
da Saude e da FAO - Organizagéo das Nagoes
Unidas para a Alimentagao e Agricultura. Mais ainda,
esta medida, segue os principios da Dieta
Mediterranica, enquanto um dos padrdes alimentares
que se associa positivamente a diversos fatores
promotores de saude.



NUTRICAO

GABINETE DE
ACONSELHAMENTO ALIMENTAR

Destinatarios: Criangas e alunos que
frequentam os estabelecimentos de ensino da
rede publica do concelho, cujos Encarregados
de Educac&o pretendam, apos sensibilizagao/
sinalizagao dos educadores/ diretores de turma,
que o(a) seu/sua educando(a) usufrua do
aconselhamento alimentar. Para efetuar
sinalizagao, o profissional da escola
(docentes/psicologo) devera preencher o
respetivo Modelo e faze-lo chegar ao
Encarregado de Educacéo.

Calendarizagao: Ao longo do ano letivo

Local e Horario: Diviséo de Educagéo e
Desenvol-vimento Social (quartas-feiras, das
14h00 as 16h30)

Inscricdo: A marcagéo prévia apenas sera
realizada pelos Encarregado(a)s de educagao
(até um maximo de 3 marcagdes, por aluno)
através do contacto com os servigos educativos
do municipio (presencial; telefone: 234840600 ou
via E-mail: educacao@cm-estarreja.pt)
Coordenador da atividade/servigo: Divisdo de
Educacdo e Desenvolvimento Social.

O Gabinete de Aconselhamento Alimentar

disponibiliza um servigo gratuito que tem como

objetivo a promogao da saude e qualidade de vida

das criangas e jovens em idade escolar, através de

adaptagé@o do modelo de aconselhamento alimentar

da DGS, que tem como principais objetivos:

- Avaliacdo breve dos habitos alimentares das
criangas e aluno(a)s;

- Sensibilizagao sobre os riscos associados a
alimentagéo inadequada;

- Orientagao e aconselhamento para a pratica de
habitos alimentares adequados, em contexto escolar
e familiar.
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JUVENTUDE

TOP CAMPUS
EMPREGABILIDADE

Calendarizagéo: 1.° periodo

Local: Ciclo Criativo de Estarreja
Coordenador da atividade/servigo: parceria
com Nucleo de Empreendedorismo da Escola
Secundaria de Estarreja

Aproveitando a congregacao de todo o trabalho que
tem vindo a ser feito na area do empreendedorismo
jovem e do apoio a empregabilidade dos jovens, com
enfoque nas escolas, surge a atividade TOP Campus
Empregabilidade que reflete novos e ambiciosos
objetivos de capacitagao dos jovens com
competéncias para a empregabilidade, através de
metodologias de educagao nao formal.

O programa de promogao do empreendedorismo
jovem TOP pretende, atraves de atividades intensivas
de formacéo (training), de geracédo de oportunidades
(opportunities) e apresentacdes pessoais (pitch),
fomentar competéncias empreendedoras nos jovens,
promovendo o seu crescimento pessoal e
potenciando a capacidade criativa.

O TOP Campus Empregabilidade destina-se a todos
os alunos do 12° ano dos cursos profissionais. As
sessoes sao personalizadas por turma/area de
formagao (no maximo 28 alunos), tém a duragao de 1
manha e contam com a presenga da equipa técnica
do municipio.

TOP CAMPUS ESCOLA

Calendarizacgao: Interrupgéo letiva - Pascoa
Local: Pousada da Juventude de Viseu
Coordenador da atividade/servigo: parceria
com Nucleo de Empreendedorismo da Escola
Secundaria de Estarreja

Tem como objetivo promover o desenvolvimento de
competéncias empreendedoras nos alunos do 12.°
ano dos cursos profissionais, preparando-os para os
desafios do futuro no mundo do trabalho e da
inovagao. O TOP Campus Escola representa uma
oportunidade Unica para os alunos da Escola
Secundaria de Estarreja desenvolverem habilidades
essenciais para o seu futuro profissional e pessoal,
imergindo no mundo do empreendedorismo e da
inovagao. Este evento é um passo importante na
preparagao dos jovens para os desafios de um
mercado de trabalho em constante evolugéo,
reforgando o papel da educagéo no fomento de uma
nova geracdo de empreendedores e lideres.

TOP CAMPUS FUTURO

Calendarizagao: Ao longo do ano letivo

Local: Cantina da Escola Secundaria de Estarreja

Coordenador da atividade/servigo: parceria
com Nucleo de Empreendedorismo da Escola
Secundaria de Estarreja
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Dentro do programa TOP Campus Futuro surge a
atividade “Profissdes de Impacto — Histdrias Reais,
Futuros Possiveis”, direcionada aos alunos do 3.°
ciclo e do Ensino Secundario, que pretende inspirar
os jovens através de historias reais de profissionais
cujas carreiras tém impacto positivo, mostrando-lhes
as varias trajetorias possiveis no mundo do trabalho.
Esta atividade proporciona aos jovens o contacto com
um leque diversificado de areas profissionais, através
da dinamizacgao de sessdes interativas que exploram
varias carreiras profissionais de interesse dos jovens.



JUVENTUDE

DES(COMPLICA)
NA SAUDE MENTAL

Calendarizagéao: outubro de 2026

Local: Redes de Ensino do Municipio
Coordenador da atividade/servigo: parceria
com as psicélogas dos Agrupamentos de Escolas
de Estarreja e Pardilhd

Tem como objetivo a promogéo de atividades/acdes
dinamicas e participativas que visam a
consciencializagdo dos jovens para a importancia da
area da saude mental. Através da dinamizagao destas
sessOes pretende-se criar um ambiente de apoio e
encorajar uma comunicagao aberta entre os jovens e
os profissionais da area, mostrando-lhes que ter uma
boa saide mental se reflete na felicidade de todas as
pessoas, tornando-nos numa sociedade mais
equilibrada, consciente e assertiva. Esta atividade
sera direcionada aos alunos do 7.° e 9.° ano de
escolaridade do Ensino Basico da rede de ensino do
Municipio, de forma a assinalar o Dia Mundial da
Saude Mental e reforgar a importancia de cuidarem
das suas emogdes e procurarem ajuda, quando
necessario, sem qualquer tipo de estigma.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL
JOVEM

Calendarizacao: abril 2026

Local: Pagos do Concelho

Coordenador da atividade/servigo: parceria
com Nucleo de Empreendedorismo da Escola
Secundaria de Estarreja

Espaco de encontro para reflexao, debate e
formulagao de propostas para 0 municipio
promovendo a participagao civica dos jovens através
da discussao de temas relevantes e apresentacdo de
propostas para o desenvolvimento local, reforcando a
ligacédo entre a Escola e os orgados autarquicos locais.
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SEGURANCA

CLUBE PROTECAO CIVIL

Destinatarios: 2.° CEB/ 3.° CEB
Calendarizagao: Ao longo do ano letivo
[inscriges através do endereco de email
protecao.civil@cm-estarreja.pt (com indicagdo do
ano, turma, n.° alunos, data e hora pretendida) |
Prazo limite: 31.10.2025]

Local: Estabelecimentos de Ensino
Coordenador da atividade/servigo: Gabinete
de Protec&o Civil e Florestal

O Clube de Protegao Civil de Estarreja, tem como
finalidades: informar a populagédo escolar sobre riscos
coletivos, envolver a comunidade educativa na
construgao de uma cultura de seguranca e educar
para a prevengao e minimizagao de riscos e
promover uma cidadania ativa e participante.

Cada escola interessada devera eleger um
coordenador do Nucleo do Clube dessa escola, a(s)
turma(s) inseridas no Clube e contactar o Gabinete
de Protecao Civil e Florestal o qual orientara e
apoiara quer na elaboragao do projeto para o ano
letivo quer na sua implementagao.

EXERCICIOS/ SIMULACROS
DE TESTE AS MEDIDAS
DE AUTOPROTECAO

Destinatarios: Comunidade Escolar
Calendarizacgdo: 1° Periodo

Local: Estabelecimentos de Ensino [inscrigdes
através do enderego de email protecao.civil@cm-
estarreja.pt | Prazo limite: 17.10.2025]
Coordenador da atividade/servigo: Gabinete
de Protecao Civil e Florestal

Apoio no planeamento e realizagéo de exercicios em
cenario de Incéndio na Escola.

DIA MUNDIAL DA FLORESTA

Destinatarios: 1.° CEB (4.° ano escolaridade)
Calendarizagao: 21 de margo de 2026

Local: Concelho de Estarreja [inscrigbes através
do enderego de email protecao.civil@cm-
estarreja.pt | Prazo limite: 31.10.2025]
Coordenador da atividade/servigo: Gabinete
de Protec&o Civil e Florestal

Esta agdo comemora o dia Mundial da Floresta.

PROJETO
“JUNTOS PELA FLORESTA”

Destinatarios: Jovens com idades
compreendidas entre os 15 e os 25 anos
Calendarizacéo: julho de 2026

Local: Concelho de Estarreja [inscrigdes a serem
divulgadas no site oficial do Municipio de
Estarreja, durante o més de junho]
Coordenador da atividade/servigo: Gabinete
de Protec&o Civil e Florestal

O Projeto ‘Juntos pela Floresta” é coordenado pelo
Gabinete de Protegéo Civil e florestal, desde 2006, e
tem por objetivo contribuir para a reducao da area
ardida e nimero de ocorréncias de incéndios rurais,
no concelho de Estarreja. Apos formagao inicial (GTF,
BVE e GNR) sao criadas equipas para o
desenvolvimento das seguintes atividades: vigilancia
ativa (bicicleta); georreferenciagéo de pontos criticos,
sensibilizagdo a populagéo e recolha de residuos em
espaco florestal.



ARTES VISUAIS

NUVENS DE FLORES

Destinatarios: ensino secundario / comunidade
sénior

Calendarizagao: janeiro e fevereiro de 2026
[inscricdes obrigatdrias através do endereco de
email lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt]
Local: Escola Secundaria de Estarreja e
Biblioteca Municipal

Coordenador da atividade/servigo: Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo

A comunidade escolar é desafiada a intervencionar
as montras do comércio local, pertencentes ao
centro urbano da cidade para celebrar e assinalar o
Carnaval. A célebre Batalha das Flores, origem do
Carnaval de Estarreja, sera a inspiragéo das
ilustragcdes, numa agao que respirara folia,
pretendendo ainda que se torne intergeracional numa
simbiose com os adultos mais velhos, das Instituicbes
Particulares de Solidariedade Social do Concelho.
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CONTACTOS

CAMARA MUNICIPAL DE ESTARREJA

Pracga Francisco Barbosa
3864-001 Estarreja

Telef.: 234 840 600*

E-mail: geral@cm-estarreja.pt
Site: www.cm-estarreja.pt

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
ESTARREJA

Rua Dr. Jaime Ferreira da Silva, n.° 200
3860-256 Estarreja

Telef.: 234 841 704*

Email: direcao@aeestarreja.pt /
secretaria@aeestarreja.pt

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
PARDILHO

Rua Padre Garrido, Apartado 8
3860-464 Pardilho

Telef.: 234 850 150*

Email: direcaopardi@aepardilho.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ESTARREJA

Largo dos Herois da Grande Guerra
3860-355 Estarreja

Telef.:234 840 614*

Email: biblioteca.municipal@cm-estarreja.pt
Site: biblioteca.cm-estarreja.pt

CASA MUSEU EGAS MONIZ

Rua Professor Doutor Egas Moniz
3860-078 Avanca

Telef.: 234 884 518*

Email: museuegasmoniz@cm-estarreja.pt
Site: https: casamuseuegasmoniz.com

CASA MUSEU MARIETA SOLHEIRO
MADUREIRA

Rua Professor Doutor Egas Moniz, n.° 300
3860-387 Estarreja

Telef.: 234 842 241*

Email: info@fundacaomadureira.com

Site: www.fundacaomadureira.com

CICLO CRIATIVO, POLO CONSERVATORIO
DE MUSICA E LOJA EUROPA JOVEM

Rua Dr. Pereira de Melo, n.° 274
3860-375 Estarreja
Telef. 234 133 712*

CINE-TEATRO DE ESTARREJA

Rua Visconde Valdemouro
3860-389 Estarreja

Telef.: 234 811 300*

Email: cineteatro@cm-estarreja.pt
Site: www.cineteatroestarreja.com

COMISSAO DE PROTEGAO DE CRIANCAS
E JOVENS DE ESTARREJA (CPCJ)

Rua das Comunidades Portuguesas
3864-001 Estarreja

Telef. 234 840 600* | Telem.: 961 447 756**
Email: cpcj@cm-estarreja.pt

COMPLEXO DE DESPORTO E LAZER DE
ESTARREJA

Rua Dr. Tavares da Silva, n.° 1

3860-377 Estarreja

Telef. 234 021 630* | Telem. 925 653 668**
Email: cdl@cm-estarreja.pt

MUSEU FABRICA DA HISTORIA - ARROZ

Rua Dr. Dionisio de Moura

3860-252 Estarreja

Telef.: 234 021 632* | Telem. 924 758 267**
Email: fabrica.historia@cm-estarreja.pt

Site: www.fabricadahistoriaarroz.pt

PISCINA MUNICIPAL DE AVANCA

Rua Prof. Doutor Egas Moniz

3860-377 Estarreja

Telef. 234 858 630* | Telem. 925 651 660**
Email: piscina.avanca@cm-estarreja.pt

PROJETO BIORIA

Telef.: 234 840 600* | Telem. 962 774 466**
Email: visitabioria@cm-estarreja.pt
Site: www.bioria.com

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede mével nacional
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